“I GIORNATA DI SENSIBILIZZAZIONE
CARDIOVASCOLARE E ALIMENTARE PER LE DONNE
IN MENOPAUSA”

LA VITA DOPO LA MENOPAUSA: LA SALUTE ED IL RISCHIO

Reportage dell’evento del 1 Aprile 2017 della Dott:ssa Annarita Auletta e della
Dott:ssa Raffaella Quaranta
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LA VITA DOPO LA MENOPAUSA: LA SALUTE ED IL RISCHIO

1 APRILE 2017
DALLE ORE 9:00 ALLE ORE 13:00
VILLA DE BALZO - Via Lanzara, SARNO (SA)

Tutte le donne di eta compresa tra 45 e 70 anni di eta
sono invitate a partecipare.
Sara possibile effettuare un PRELIEVO VENOSO GRATUITO,
misurare la PRESSIONE ARTERIOSA
e compilare questionari per la valutazione del rischio.

Saluti istituzionali

SOfFAs, Giuseppe Canfora
& % Sindaco del Comune di Sarno
o =)

% Maria Rosaria Aliberti

Presidente Consiglio Comune di Sarno

Interventi

Prof. Guido laccarino
Dott.ssa Rosa Oro
Dott.ssa Valeria Pascale
Dott.ssa Rosa Finelli

Data la limitata disponibllitd di prelievi da poter effettuare
{max 150) & gradita la pr jone al dellarrivo,




E’ stata dedicata alle donne i n menop

cardiovascolare e alimentare che si é svolta nella splendida cornice di Villa Lanzara
a Sarno il 1 aprile 2017.

Il Comune di Sarno e la Presidente del Co n s i gaVvi Marja Rdsaria Aliberti , la
Commissione delle Pari opportunita del Comune di Sarno con la sua presidente, la
dott.ssa Rosarita Oro in collaborazione con il Professore Guido laccarino
dell " Uni v er s ietilB.0.¥illa Mal@, lhagno dato il via a questa importante
iniziativa di sensibilizzazione, prevenzione e buona informazione per le donne in
menopausa.




La giornata é stata strutturata in modo tale da creare un circuito in cui le partecipanti
potessero usufruire di tutte | e 1 nfor mi
villa e stato allestito uno sportello di accettazione in cui sono stati assegnati codici
identificativi per ogni soggetto partecipante per rendere il tutto pit scorrevole.




Sono state inoltre, create tre postazioni: una per il prelievo ematico e la misurazione
della pressione arteriosa;




un info point per la compilazione di questionari sullo stato di salute e benessere
psicofisico, ma anche consigli nutrizionali;




infineuna postazione di di mostrazione sul
rischio cardiovascolare.

Le partecipanti inoltre hanno avuto la possibilita di ricevere a casa gratuitamente, i
risultati degli esami clinici a cui sono state sottoposte.

Diverse le figure professionali coinvolte in questa iniziativa: medici, nutrizionisti,
psicologi e personal trainer che in maniera volontaria hanno offerto le loro
competenze. Si é voluto offrire cosi alle donne di Sarno e delle zone limitrofe, dai 45
anniinsu,l > opportunita di usufruire gratuit
dedicati alla menopausa, sortendo dalla popolazione di riferimento un gran riscontro
data la grande affluenza avutasi in quella occasione. La menopausae I'evento



fisiologico che nella donna corrisponde al termine del ciclo mestruale e dell'eta

fertile. E una fase della vita delle donne particolarmente importante e degna di

attenzione. La menopausa porta con sé, infatti, una serie di cambiamenti che

coinvolgono non solo la sfera fisica, ma anche quella psichica, sociale ed affettiva. Il

rapporto delle donne e quello della societa in generale in relazione alla menopausa €

cambiato completamente negli ultimi anni. Si é partiti da un iniziale e avvilente

disinteresse verso tale fase della vita ad una eccessiva strumentalizzazione per scopi

commer ci al i e mediatici, non a bosaesso
menopausal e” dipromuovdre’lacwdnditadt farmaai, antegratori, riviste

e quant’ al tr o pos s alaisproporiongastau@aentaizzaziend

ha, ovviamente, determinato degli effetti negativi a carico delle donne che dalla

passiva accettazione di questa fase di cambiamento si ritrovano spesso ad affrontare

una “sindrome ansiosa” derivante dalla pressione mediatica e sociale, mettendo a

dura prova |’
strumenti e strategie che possono utilizzare per affrontare con successo le difficolta e
le problematiche tipiche della menopausa e tra gli strumenti gioca un ruolo
determinante la prevenzione. Diventa di grande rilevanza conoscere i fattori di rischio
cardiovascolari (colesterolo, trigliceridi, diabete, ipertensione, ecc.), tumorali e
del | " osteopor osi COoSi come divent a
favore del benessere psicofisico della donna soprattutto nei momenti di vita piu
significativi come quello della menopausa.

Dott:ssa Annarita Auletta Psicologa
Dott:ssa Raffaella Quaranta Psicologa
Dott:ssa Maria Rosaria Aliberti Avvocato

Dott:ssa Francesca Diodato Psicologa
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https://it.wikipedia.org/wiki/Donna
https://it.wikipedia.org/wiki/Ciclo_mestruale
https://it.wikipedia.org/wiki/Fertilit%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/Fertilit%C3%A0

